
UU
TU

US

MRA Tuoteluettelo
Whole You™



2

Sisällysluettelo

Whole You™ Uniapneakisko 3

Whole You™ Tuotteet 4

Respire Blue+ 6

Respire Blue EF+ 7

Respire Pink 8

Respire Pink EF 9

Respire Pink Micro 10

Respire Pink EF Micro 11

Jäljentäminen ja purennanmääritys 12

Lisävaihtoehdot 12

Asettaminen ja hienosäätö 13



3

Whole You™

Uniapneakisko
Respire-uniapneakojeita on valmistettu tuotemerkin Whole You™ alla menestyksekkäästi jo useita vuosia. Respiren valmis-
tus tapahtuu Modern Dental Laboratoryssa Kiinan Schenzenissä. 

Autettuamme vuosien ajan tuhansia potilaita kuorsaus- ja uniapneaongelmien kanssa Amerikassa, tuomme nyt tämän 
MRA: n Euroopan markkinoille kollegiaalisessa yhteistyössä Whole You™: n kanssa.

Mitä etuja tästä on sinulle ja potilaille?

Markkinoilla on tällä hetkellä satoja MRA-kojeita. Useimmat ammattilaiset työskentelevät vain yhden tietyn tuotemerkin 
kanssa. Haittapuolena on, että kaikilla näillä tuotemerkeillä on vain yksi tai kaksi erilaista mallia. Pystyykö koko potilaskannan 
sijoittamaan kahteen luokkaan? Emme usko niin. Potilaita on monenlaisia, ja heillä on erilaisia ongelmia joihin tarvitaan 
jokaiseen täydellinen ratkaisu.

Tämän lisäksi Respire on hinnaltaan edullinen. Perusmalli, Respire Blue + maksaa vain 315 €, ja siinä on kaikki jo tunnettujen 
tuotemerkkien edut ja mukavuudet.

“Tällä tavoin voimme yhdessä varmistaa, että optimaalinen nukkumismukavuus toteutuu suuremmalle potilasryhmälle”

Xavier Deleersnijder
Tuotepäällikkö Modern Dental Europ / Elysee Dental
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Whole You™ Tuotteet
Uniapneakiskojen suositusindikaatiot potilasta kohden

Potilaan 
vaatimukset

Suositellut 
ominaisuudet

Blue+ Pink

Respire Blue EF+ Respire Blue+ Respire Pink EF Respire Pink EF Micro Respire Pink Respire Pink Micro

Mahdollisuus 
avata/sulkea suu

Dual-block -koje 
mahdollistaa 

suun avaamisen 
ja sulkemisen 
vapaammin.

Kookkaampi kieli
Lisätilaa kielelle

Bruksaaja / 
TMD-potija

Rakenne sallii 
kiristelyn ja 

narskuttelun

Pieni suu
Lyhemmät aisat

  Erittäin suositeltava: Koje on tarkoitettu erityisesti tämäntyyppisille potilaille.
  Suositeltava: Koje on sopiva tällaiselle potilaalle, mikäli erittäin suositeltavaa kojetta ei voida valita.

Respire Blue+Respire Blue EF+ Respire Pink EF Respire Pink EF Micro Respire Pink Respire Pink Micro

“Respire Blue+”, “Respire Blue EF+”, “Respire Pink”, “Respire Pink EF”, “Respire Pink Micro”, and “Respire Pink EF Micro” 

are the trademarks of Respire Medical. 
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UUTTA
Uniapneakoje joka jättää enemmän 
tilaa kielelle

Yleinen ongelma obstruktiivisesta uniapneasta kärsivillä potilailla

1. On yleistä että uniapneasta kärsivillä potilailla on suuri kieli

2. Uniapneasta kärsivillä potilailla havaitaan usein kapea hammaskaari

Ratkaisumme

Whole You™ MRA Respire EF
1. Metallirunkoinen koje on ohuempi ja peittää pienemmän osan linguaalipinnoista.

2. Etualueen siro, muoviton rakenne sallii kielen luonnollisen liikkeen eteenpäin.

Intraoraalinen tarkistuslista uniapnealle Kapea hammaskaari on yleinen 
uniapneapotilailla

Luokka I Luokka II Luokka III Luokka IV

Mallampati-luokitus on osoitus taipumuksesta uniapneaan

Obstruktiivinen uniapnea on todennäköinen luokissa 3 ja 4

Tavanomainen 

hammaskaaren muoto
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 • 6:n mm säätövara
 • Saatavilla kovalla ja pehmeällä sisäpinnalla
 • Pallopinteet kuminauhoilla valittavissa
 • Saatavilla linguaalisesti pienennettynä
 • Valmistajan takuu yhdeksi vuodeksi

Respire Blue+
Ergonominen suunnittelu: Mahdollistaa alaleuan vertikaaliset liikkeet, mikä parantaa kojeen 
käyttömukavuutta.

Nelisiipinen rakenne 
lisää tukea

Vahvikeverkko tukee 
rakennetta

Respire Blue+ yksityiskohdat

Blue+
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 • 6:n mm säätövara
 • Pallopinteet kuminauhoilla valittavissa
 • Valmistajan takuu yhdeksi vuodeksi

Respire Blue EF+
Mullistava muotoilu joka parantaa käyttömukavuutta.

Respire Blue EF+ yksityiskohdat

Nelisiipinen rakenne 
lisää tukevuutta

Siro linguaalipintojen 
rakenne jättää kielelle 
mahdollsimman 
paljon tilaa

Peittää vähemmän 
etuhampaista

Blue+
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 • 5:n mm säätövara
 • Saatavilla pehmeällä tai kovalla sisäpinnalla
 • Pallopinteet kuminauhoilla valittavissa
 • Saatavilla linguaalisesti pienennettynä
 • 1 vuoden tehdastakuu

Respire Pink
Sopii öisin bruksaaville potilaille.

Sallii lateraaliliikkeet 
bruksattaessa

Respire Pink yksityiskohdat

Pink
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Respire Pink EF
Paranneltu käyttömukavuus potilaille jotka bruksaavat tai joilla on suuri kieli.

Respire Pink EF yksityiskohdat

 • 5:n mm säätövara
 • Pallopinteet kuminauhoilla valittavissa
 • 1 vuoden tehdastakuu

Sallii lateraaliliikkeet 
bruksattaessa

Siro linguaalipintojen 
rakenne jättää kielelle 
mahdollsimman 
paljon tilaa

Peittää vähemmän 
etuhampaista

Pink
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Respire Pink Micro
Kompakti muotoilu pienisuisille potilaille.

Sallii lateraaliliikkeet 
bruksattaessa

Lyhemmät säätöaisat 
pienempään suuhun

Respire Pink Micro yksityiskohdat

 • 6:n mm säätövara
 • Saatavilla pehmeällä tai kovalla sisäpinnalla
 • Pallopinteet kuminauhoilla valittavissa
 • Saatavilla linguaalisesti pienennettynä
 • 1 vuoden tehdastakuu

Pink
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Respire Pink EF Micro
Lisää käyttömukavuutta jättämällä tilaa kielelle.

Respire Pink EF Micro yksityiskohdat

 • 6:n mm säätövara
 • Pallopinteet kuminauhoilla valittavissa
 • 1 vuoden tehdastakuu

Sallii lateraaliliikkeet 
bruksattaessa

Siro linguaalipintojen 
rakenne jättää kielelle 
mahdollsimman 
paljon tilaa

Lyhemmät säätöaisat 
pienempään suuhun

Peittää vähemmän 
etuhampaista

Pink
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Jäljennökset ja purennan rekisteröinti
Yksilöllisen kojeen valmistukseen tarvitaan jäljennökset ja purennan rekisteröinti.

Lisävaihtoehdot

Jäljennökset
Suosittelemme silokonipasta-jäljennösaineen käyttämista, koska sillä saadaan alginaattia tarkempi jäljennös. Lisäksi algi-
naattijäljennökset repeävät herkemmin, mikä saattaa viivästyttää valmistusprosessia.

Digitaaliset jäljennökset
Käytössämme on ohjelmistot kaikkien valmistajien skannereiden 3D-tiedostojen vastaanottamiseen. Ottakaa meihin yh-
teyttä, mikäli haluatte lähettää jäljennöksenne digitaalisina.

Purennanmääritys
Kojeen valmistamiseen tarvitsemme rekisteröinnin purennasta, jonka hammaslääkäri on määrittänyt hengitysteiden auki 
pitäimiseksi. Suosittelemme Airway metricsin käyttöä parhaan lopputuloksen saavuttamiseksi. Pyydämme käyttämään 
purentaindekseihin tarkoitettua silikoni- tai kumipasta-ainetta, peittäen kaikki purupinnat. 

Mikäli haluat lisätietoja purennanmäärityksestä, pyydämme ottamaan yhteyttä hammasteknikoihimme tai 
asiakaspalveluun.

Pallopinteet ja kuminauhat
Osa potilaista avaa unissaan suutaan niin, että siivekkeet 
eivät asetu paikoilleen, jonka seurauksena uniapneakojeen 
teho kärsii huomattavasti. Avonainen suu saattaa myös 
aiheuttaa ilmateiden sulkeutumisen. Tämän estämiseksi 
suosittelemme valitsemaan näitä potilaita varten kojeen, 
jossa on pallopinteet joihin voidaan kiinnittää kuminauhat. 

Etualueen purentalevy
Tasapainoinen purenta on tärkeä tekijä uniapneakiskon toi-
mivuudessa. Jos potilaan luonnollinen purenta on epätasa-
paininen, suosittelemme valitsemaan kojeen, jossa on etu-
alueen purentaa ohjaava viistelevy. Levyä trimmaamalla 
voidaan säätää purentaa hoidon kuluessa. 
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Asetus ja hienosäätö
Whole You™ Uniapneakoje
Respire Blue+ /  Respire EF+

Respiren asennus
Suosittelemme yläosan asettamista paikoilleen ennen alaosaa. Kojetta poistettaessa, alalosa irroitetaan ensin. Eri kojeil-
la on erilaiset sovitussuunnat, jotkut kojeet asetetaan paikoilleen ensiksi etualueelta.

Hienosäätö
Säätöavain asetetaan paikalleen säätöruuviin ja käännetään nuolen osoittamaan suuntaan. Yksi kääntö (1/4 kierr.) vastaa 
0,2 mm:n etenemistä.

Blue+ kojetta on kahta tyyppiä
1. Kova/pehmeä koje - Kaksinkertaisella laminoinnilla saavutetaan pehmeä pinta hampaita vasten. Huom: mikäli 

kojetta täytyy trimmata, käyttäkää terää, joka tuottaa mahdollisimman vähän lämpöä.

2. Kova koje - Täysin akryylinen koje pallopinteillä mahdollistaa kojeen kiristämisen jos se löystyy. Huom: Kojeen 
sisäpintoja voi trimmata tavanomaisilla akryyliterillä.

Blue EF+ kojeen yksi tyyppi
Kova EF koje  – EF-koje kiinnittyy “c”-pinteillä. Pinteen kärkeä voidaan taivuttaa hammasta vasten kojeen kiristämiseksi.

Kobolttikromirungon trimmaaminen
Kobolttikromia trimmattaessa suositellaan käyttämään lämmönkestäviä teriä. Mikäli trimmattavaa on paljon, saatetaan 
runko joutua valmistamaan uudestaan.

Säätöruuvi Säätöruuvi

Kobolttikromirunko

Säätö mm:ssä 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0 1.2 1.4 1.6 1.8 2.0 2.2 2.4 2.6 2.8 3.0 3.2 3.4 3.6 3.8 4.0 4.2 4.4 4.6 4.8 5.0 5.2 5.4 5.6 5.8 6.0

Käännöt 
(90 astetta) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
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Whole You™ MRA
Respire Pink (Herbst)

Respiren asetus
On suositeltavaa pitää ylä- ja alaosaa yhdessä. Yläosa asetetaan ensin paikoilleen, jonka jälkeen potilas asettaa itse ala-
osan. Eri kojeilla on erilaiset sovitussuunnat, jotkin kojeet saattavan mennä paikoilleen etualueelta ennen taka-aluetta.

Hienosäätö
Kojetta säädettäessä avain asetetaan kuusiokoloon. +-merkin suuntaan käännettäessä aisa pitenee yhdellä käännöllä 
0,0625 mm. Kokonainen kierros vastaa 0,25:ä mm. 

Pink - Herbst kojeen kaksi tyyppiä
1. Kova/pehmeä koje - Kaksinkertaisella laminoinnilla saavutetaan pehmeä pinta hampaita vasten. Huom: mikäli 

kojetta täytyy trimmata, käyttäkää terää, joka tuottaa mahdollisimman vähän lämpöä.

2. Kova koje - Täysin akryylinen koje pallopinteillä mahdollistaa kojeen kiristämisen jos se löystyy.  Huom: Kojeen 
sisäpintoja voi trimmata tavanomaisilla akryyliterillä.

Kuusiokoloruuvi 
hienosäätöön

Yläakryylilevy

Säädettävä aisa Ala-akryylilevy

Säätö mm:ssä 0.0625 0.25 0.5 1.0 1.5 2.0 2.5 3.0 3.5 4.0 4.5 5.0 5.5 6.0

Käännöt (90 astetta) 1 4 8 16 24 32 40 48 56 64 72 80 88 96

Lukituksen jälkeen
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Whole You™ MRA
Respire Pink EF & Micro (Herbst)

Respiren asettaminen
On suositeltavaa, että yläosa asetetaan paikoileen ennen alaosaa. Eri kojeilla on erilaiset sovitussuunnat.

Hienosäätö
Kojetta säädettäessä avain asetetaan kuusiokoloon. +-merkin suuntaan käännettäessä aisa pitenee yhdellä käännöllä 
0,0625 mm. Kokonainen kierros vastaa 0,25:ä mm. 

Respire Pink EF-kojeen trimmaus
EF-koje kiinnittyy “c”-pinteillä. Pinteen kärkeä voidaan taivuttaa hammasta vasten kojeen kiristämiseksi.

Mikäli runkoa on trimmattava, suositellaan käyttämään lämmönkestäviä teriä. Mikäli kojetta joudutaan trimmaamaan 
paljon, saatetaan runko joutua valmistamaan uudestaan.

Micro:n hienosäätö
Micro:n aisaa voidaan pidentää 3mm. Mikäli säätövaraa tarvitaan lisää, tulee yläaisa irroittaa ja kiinnittää etummaiseen 
kiinnikkeeseen. Tässä asemassa aisa ulottuu 3 mm edemmäs.

Säätö mm:ssä 0.0625 0.25 0.5 1.0 1.5 2.0 2.5 3.0 3.5 4.0 4.5 5.0 5.5 6.0

Käännöt (90 astetta) 1 4 8 16 24 32 40 48 8 16 14 32 40 48

Lukituksen jälkeen

Kobolttikromirunko

Säätöruuvin kolo
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