
SAMTYKKEERKLÆRING
Denne formular skal underskrives af TrioClear™-patienter før behandling. Tandlægen opbevarer
den sammen med sin journal. Dette dokument må ikke deles med andre.

Ved at læse og underskrive denne formular erklærer patienten, at han/hun er velinformeret om 
behandling med TrioClear™ aligners.
Din tandlæge har anbefalet TrioClear™-systemet til din ortodontiske behandling. Selvom tandregulering kan 
føre til et sundere og smukkere smil, skal du også være opmærksom på, at enhver tandreguleringsbehandling 
(herunder behandling med TrioClear™ aligners) har begrænsninger og potentielle risici som du bør overveje, før du 
går i gang med behandlingen. Resultaterne kan variere, og simuleringen er kun en omtrentlig retningslinje.

TRIOCLEAR™ BESKRIVELSE
TrioClear™-skinnerne, der er udviklet af Perfection Aligner System Hong Kong Limited, består af en række aftagelige skinner
af klar plast, der flytter tænderne i små trin. TrioClear™-produktet kombinerer din tandlæges diagnose med avanceret
computergrafikteknologi for at skabe en behandlingsplan, der specificerer de ønskede bevægelser af dine tænder i
løbet af din behandling. Når din tandlæge har godkendt behandlingsplanen, fremstilles en række skræddersyede
TrioClear™-skinner.

PROCEDURE
Du vil gennemgå en ortodontisk undersøgelse forud for behandlingen. Din tandlæge vil tage aftryk eller intra-orale scan-
ninger af dine tænder samt røntgenbilleder og kliniske fotos og sende disse data til TrioClear™-laboratoriet. TrioClear™- 
teknikere vil derefter skabe en softwaremodel af din ordinerede behandlingsplan. Når din tandlæge har godkendt behand-
lingsplanen, producerer og sender TrioClear™ en række skræddersyede skinner til din tandlæge. Det samlede antal aligners 
vil variere afhængigt af kompleksiteten af din tandregulering og tandlægens behandlingsplan. Skinnerne nummereres 
individuelt og udleveres til dig af din tandlæge med specifikke brugsanvisninger.

Medmindre din tandlæge har sagt andet, skal du have dine skinner på i ca. 22 timer om dagen, som anbefalet af din be-
handler, og tage dem af for at spise, drikke, børste tænder og bruge tandtråd. Skift til den næste aligner i serien som anvist. 
Behandlingens varighed varierer afhængigt af behandlingens kompleksitet. Medmindre du får andre instrukser, bør du 
planlægge en opfølgningsaftale med din behandler mindst hver 4. til 8. uge. Nogle patienter har brug for ekstra apparatur 
og/eller brug af elastikker under behandlingen for at lette specifikke ortodontiske bevægelser. Patienter kan have brug for 
yderligere aftryk eller intraorale scanninger og/eller forbedringsskinner efter det første sæt skinner.



FORDELE
•	 TrioClear™-bøjler er et æstetisk alternativ til konventionelle tandbøjler.
•	 Aligners er meget klare og næsten usynlige, så mange mennesker vil ikke bemærke, at du er i gang med en behandling.  

Behandlingsplaner kan visualiseres ved hjælp af behandlingsplanlægningssoftware.
•	 Aligners tillader normal tandbørstning og brug af tandtråd, hvilket normalt ikke er muligt med konventionelle 

bøjler.
•	 Aligners har ikke de metaltråde eller -bøjler, der følger med konventionelle bøjler.
•	 Brug af skinner kan forbedre mundhygiejnen både under og efter behandlingen.
•	 TrioClear™-patienter kan opleve forbedret parodontal (tandkøds) sundhed efter behandlingen.

RISICI OG ULEMPER
Ligesom andre tandreguleringsbehandlinger kan brugen af TrioClear™-skinner indebære nogle af de risici, der er beskrevet
nedenfor:

1.	 �Hvis du ikke bærer skinnerne det krævede antal timer om dagen, hvis du ikke bruger skinnerne i henhold til din tandlæges anvisninger, hvis du 
udebliver fra aftaler, og hvis tænderne bryder frem eller har en atypisk form, kan det forlænge behandlingstiden, forringe evnen til at opnå de 
ønskede resultater og øge behandlingsomkostningerne. Slutresultatet af simuleringen stemmer ikke altid 100% overens med det kliniske  
slutresultat; 

2.	 Tænderne kan midlertidigt blive følsomme;

3.	 Tandkød, kinder og læber kan blive irriterede, specielt hvis ikke mundhygiejne er optimal;

4.	� Tænderne har en tendens til at vende tilbage til den udgangsposition, de havde inden behandlingens start. Derfor er det vigtigt efter endt be-
handling at holde på slutresultatet med en retainer, som skal bæres livslangt, for at forhindre tilbagefald;

5.	� Skinnerne kan midlertidigt påvirke talen og kan resultere i læsp, men enhver taleforstyrrelse forårsaget af TrioClear™-produkterne bør 
forsvinde i løbet af en eller to uger;

6.	� Aligners kan forårsage en midlertidig stigning i spytsekretion eller mundtørhed, og visse medikamenter kan forstærke denne effekt;

7.	� Under behandlingen kan der sættes attachments på en eller flere tænder for at forbedre tandbevægelsen og/eller apparatets retention.  
Disse fjernes ved behandlingens afslutning;

8.	 Disse attachments kan nogle gange løsne sig. I tilfælde af at de mistes er det vigtigt at konsultere tandlægen så hurtigt som muligt;

9.	 Mellemrummene mellem tænderne skal måske beslibes og omformes en smule for at skabe optimale forhold for tandretningen;

10.	 Biddet kan ændre sig i løbet af behandlingen og kan medføre midlertidigt ubehag for patienten;

11.	� I sjældne tilfælde kan der opstå let overfladeslid på aligneren, hvor patienten skærer tænder, eller hvor tænderne gnider mod hinanden  
Det er generelt ikke et problem, da skinnernes overordnede holdbarhed og styrke forbliver intakt;

12.	 I slutningen af tandreguleringsbehandlingen kan det være nødvendigt at justere biddet (okklusal justering);

13.	� Atypisk formede, frembrudte og/eller manglende tænder kan påvirke skinnenes tilpasning og evnen til at opnå de ønskede resultater;

14.	� Behandling af et alvorligt åbent bid, alvorligt overbid, alternativt tandsæt og/eller en skeletmæssigt smal kæbe kan kræve yderligere behandling 
ud over aligner-behandling;

15.	� Yderligere ortodontisk behandling og/eller genoprettende tandbehandlinger kan være påkrævet for mere komplicerede behandlinger, hvor  
aligners alene ikke er tilstrækkelige til at opnå det ønskede resultat;



16.	� Hvis  tænderne har overlappet hinanden i lang tid, kan tandkødet mellem tænderne have trukket sig en smule. Dette skaber nogle gange et lille 
trekantet mellemrum (en sort trekant) mellem tænderne; 

17.	 Generelle medicinske tilstande og brug af medicin kan påvirke ortodontisk behandling;

18.	� Eksisterende tandrestaureringer (f.eks. kroner) kan løsne sig og skal cementeres igen eller i nogle tilfælde udskiftes; 

19.	� Korte kliniske kroner kan gøre det vanskeligt at fastgøre apparaturet og muligvis forhindre tænderne i at bevæge sig;

20.	 Alignerfraktur er mere sandsynligt hos patienter med alvorlig skævhed og/eller flere manglende tænder;

21.	 Hvis du har allergier, bedes du fortælle det til din behandler;

22.	 Tænder, der ikke er inkluderet i skinnen kan vokse ud;

23.	� Efterhånden som de tredje molarer (visdomstænder) udvikler sig, kan dine tænder ændre position. Din tandlæge og/eller tandreguleringsspecia-
list bør overvåge dem for at afgøre, hvornår og om de tredje molarer skal fjernes;

24.	 Under behandlingen kan det være nødvendigt at gå tilbage til tidligere alignersæt, så det er vigtigt at opbevare alle tidligere anvendte 
 	 aligners, indtil behandlingen er afsluttet.

25.	 Ved enhver form for tandretning er der øget risiko for at tandkødet kan trække sig og blotte tandhalsen (fortænder og hjørnetænder i undermun-
den er særligt udsatte). Ydermere er der risiko for at tændernes rødder kan blive mindre eller asymetriske (rodresorptioner) på grund af kraft påvirk-
ningen fra skinnerne. Bemærk, at hvis du tidligere har fået lavet tandretning, har rodresorptioner, eller har haft en skade på en tand, kan disse tænder 
reagere uhensigtmæssigt på behandlingen.  

RETENTION
Efter endt behandling anbefaler vi brug af retainere for at undgå tilbagefald til den oprindelige position. Din tandlæge vil
diskutere og ordinere den mest passende retentionsprotokol til dig. Det kan være en tråd, aftagelige skinner eller en
kombination af begge. Vi anbefaler „Ecodont™ Retainer“, hvis du får ordineret den aftagelige løsning. „Ecodont™ Retainer“
består af et sæt med to retainere til hver tandbue og kan købes mod et tillæg. Retainerne skal bæres i lange perioder for
at forhindre dine tænder i at flytte sig og skal udskiftes fra tid til anden, når de slides, blødgøres eller går i stykker, afhængigt
af hvordan du håndterer dem og dine tandplejevaner.

Fornavn:							       Efternavn:						    

	

Adresse:								       Postnummer:

Sted:								        Fødselsdato:

Dato:								        Underskrift*:

*Hvis underskriveren er under 18 år, skal forældrene eller værgen også
underskrive for at acceptere.
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