HVAD ER EN ECODONT RETAINER?
Ecodont™ Retainer er en retentionsskinne lavet
af genanvendeligt BPA-fri materiale. Det er en
specialfremstillet og aftagelige skinne i klar plast,
som du skal bruge efter at du har faet rettet

dine teender. Nar du har faet lavet en TrioClear™
behandling eller haft faste bgjler pa.
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DONT™ RETAINER

HVAD ER FORDELENE VED EN ECODONT™ RETAINER?
En retentionsskinne holder dine teender pa plads.
Undersggelser har vist, at uden korrekt fastholdelse
kan selv rettede teender gradvist vende tilbage til
deres oprindelige position. Nar din tandregulering

er afsluttet, er brugen af en retentionsskinne en
afggrende del af den fortsatte vedligeholdelse af din
tandstilling.
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HVOR LANGE SKAL MAN BRUGE EN RETAINER?

At anvende en retentionsskinne efter din
tandregulering er en vigtig del af behandlingen.

De fleste tandlaeger eller ortodontister vil efter endt
behandling bede dig om at bruge din retainer-skinne.

Retentionsperiode:
Fuld tid (dag og nat) i lige sa lang tid som din
behandling har staet pa.
Derefter natbrug hver nat i mimimum 1ar.
Efter fgrste ar med natbrug af skinnen — bruges
den 2 - 3 neetter om ugen i en periode pa 6 - 12
maneder.
Herefter natbrug én nat om ugen, resten af livet...

HVAD ER HOLDERBARHEDEN PA RETAINEREN?

Du vil modtage 2 seet Ecodont™ Retainer til enten
overmund- eller undermund eller til bade over-og
undermund. Skinnerne kan holde omkring 1-2 ar,
hvis du behandler dem naensomt, holder dem rene
og undgar at placere skinnerne pa steder med hgj
temperatur og fugtighed.

HVAD SKER DER, HVIS DU IKKE BRUGER RETAINER?
At anvende din Ecodont™ Retainer er den sidste
fase af din tandreguleringsbehandling, og den bgr
blive din daglige rutine. For nogle patienter kan det
i veerste tilfaelde forarsage ugnsket beveegelse eller
skaeve teender, hvis ikke skinnerne anvendes som
foreskrevet. Som fglge af tilbagefald kan det veere
ngdvendigt at konsultere din tandleege igen for
yderligere tandregulering.

HAR BADE UNGE OG VOKSNE BRUG FOR EN
ECODONT™ RETAINER?

Alder kan spille en rolle i den tid man skal
anvende en retentionsskinne. Voksnes taender

er mere tilbgjelige til at flytte sig tilbage til deres
udgangsposition hurtigere end unges. Den unges
knogle og vedheeftninger til tanden er steerkere
end hos voksne, derfor er der stgrre risiko for
tilbagefald ved voksne.

DO’S AND DON'TS MED DINE ECODONT™

RETAINER:

DO'S
Anvend skinnerne i det tidsrum, som din
tandlaege anbefaler.
Barst forsigtigt skinnerne med en blgd
tandbgrste og lunkent vand eller mild saebe.
Du kan gennemvaede skinnerne med
antibakteriel tandrens i 10 minutter én gang
dagligt for at fjerne bakterier og spyt.
Skyl skinnerne, hver gang du tager dem ud.
Bgrst dine taender, og brug tandtrad, fgr du
igen saetter skinnerne i munden.

DONT’S
Brug IKKE skarpe genstande til at fjerne dine
skinner med.
Brug IKKE tandpasta, klorin eller lignende til at
rense skinnerne med.
Spis IKKE med skinnerne i munden.
Drik IKKE andet end tempereret vand, nar du
har skinnerne i munden.



