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Bidregistrering og aftrykstagning
til snorkeskinner

Snorkeskinner kan afhjeelpe snorken og obstruktiv sgvnapng med at gge
sveelgvolumen og abne luftvejene, nar man sover. Derved forebygges vibrationerne
af sveelgvaeggen, som resulterer i snorken. Det er bade bidhgjde og protrusion i
kombination, som abner op for luftvejene - og dermed skaber bedre plads i sveelget.

Bemeerk kontraindikationer for patienter med keebeledproblemer, nasale obstruktioner
0g sgvnapng.

Forudszetningen for en god snorkeskinne er en korrekt bidregistrering i Billede 1
protrusion.

Der findes flere metoder og hjeelpeveerktgjer til bidregistrering i protrusion. Elysee ﬁ
Dental forhandler Airway Metrics, der er et bidregistreringsvaerktgj, som udmaerker

sig ved at identificere den optimale protrusion sa vel som den optimale vertikale

dimension i bidhgjden. Saledes kan man med Airway Metrics identificere den ideelle

kombination af bidhgjde og protrusion, som skaber stgrst mulig effekt, og som belaster
kaebeleddet minimalt.

Billede 2

Udover den enkle arbejdsgang har bidregistrering med Airway Metrics-systemet den 2
fordel, at patienten straks meerker resultatet pa snorkeniveauet. Denne tydeligggrelse _,,,s
af snorkeskinnens virkning giver patienten muligheden for at opleve snorkeskinnens
effekt og give informeret samtykke til behandlingen.
Billede 3

Liperin

A

Billede 4

Ring 73 404 404, hvis | gnsker et gratis snorkeskinnekursus pa klinikken — eller blot

yderligere telefonisk vejledning om aftrykstagning og valg af snorkeskinne.




Bidregistrering med Airway Metrics
Trin for trin vejledning

Trin 1: F& patienten til at ligge i vandret position. Bed patienten om at lave snorkelyde med lukket mund, séledes at
patienten selv maerker, hvor meget luft der kommer igennem sveelget.

Trin 2: Anvend "trappe-klodsen” til at finde en indikation pa den korrekte bidhgjde (se billede 4). Bed patienten om
at lave snorkelyde og traekke vejret dybt, samtidig med at patienten bider om klodsen med lukket mund pa "fgrste
trappetrin” (4 mm). Patienten maerker og hgrer ogsa selv her effekten af denne bidhgjde. Bemeerk: "Trappe-klodsen”
har 3 forskellige hgjder (farste trappetrin 4 mm bidhgjde, andet trappetrin 8 mm bidhgjde, tredje trappetrin 12 mm
bidhgjde), og de sma bla positioneringsklodser (billede 2) har 5 forskellige hgjder (farste raekke 4 mm bidhgjde, anden
reckke 6 mm bidhgjde, tredje reekke 8 mm bidhgjde etc.). Det betyder at "trappe-klodsen” bruges som indikator for
bidhgjden, og de bla positioneringsklodser bruges til at finjustere hgjde samt finde den korrekte protrusion.

Trin 3: Tag nasste trin pa "trappe-klodsen” (8 mm) og bed patienten om at ggre det samme igen som under trin 2.
Tydeligger overfor patienten, hvordan forskellige bidhgjder pavirker luftvejen og snorkelyden. Vores snorkeskinner har
i gennemsnit en bidhgjde pa 4mm, men er bidet feks. dybt kan 8 mm eller mere veere ngdvendigt.

Trin 4: Fa patienten til at forteelle i hvilken position (f. eks. 4 mm eller 8 mm), der er stgrst forbedring. Dette skal
sammenholdes med patientens normale bid (er der eksempelvis dybt bid, dbent bid, overbid/underbid).

Trin 5: Nar bidhgjden er indikeret vha. trappeklodsen skal den finjusteres, og den korrekte protrusion og hgjde findes
vha. de 15 sma positioneringskloder. Klodserne findes i 5 forskellige bidhgjder, se reekke 1-5 pa billede 1, og de giver
mulighed for at lave protrusion fra O-7 mm. Vaelger man en klods i raekken til venstre (se billede 1) kan man lave en
protrusion pa 2 eller 3 mm, vaelger man en klods fra midterraekken kan man lave en protrusion pa O mm, 4 mm eller
6 mm, og veelger man en klods fra reekken til hgjre kan man lave en protrusion pa 5mm eller 7 mm. Start ofte med
en kant-til kant position (O mm), som findes i den midterste kolonne. Placer klodsen saledes at den side, hvor der
kun er ét "hak” seettes i underkaeben, og den side, hvor der er flere "hak” (positioneringsmuligheder) vender mod
overkaeben (se billede 5). Bemeaerk, at man kan aendre positionsmulighederne ved at vende

klodsen 180 grader pa den vertikale akse. Bed patienten lukke leeberne sammen om klodsen,

traekke vejret dybt og forsgge at lave snorkelyde.

Trin 6: Spgrg patienten, hver gang du eendrer position, om der er en forbedring i luftpassagen
fra forrige position. Fortsaet med at flytte underkaebens position, bade horisontalt og vertikalt,
indtil patienten kan maerke, at luftpassagen bliver bedre og/eller hgre, at snorkelydene bliver
mindre. Husk, at vi sgger at identificere den ideelle position, hvor kombinationen af bidhgjde
og protrusion belaster kaebeleddet mindst muligt. Det er vigtigt, at positionen stadig er

behagelig for patienten. Billede 5. Eksempel pd 3 mm
protrusion. Vender man

klodsen 180 grader pd den
Trin 7: Kontrollér for belastning hos patienten. Szet aftryksgaffel, hAndtag og den valgte vertikale akse vil protrusionen

veere 2 mm
klods sammen (billede 3). Leeg aftryksmateriale f. eks. putty pa aftryksgaflen pa bade over- og
underside. Veer opmaerksom pa, at der kommer rigeligt med aftryksmateriale pa gaflen, men
lad klodsen veere fri, og sgrg for at patientens bid kommer i det rette hak i klodsen. Tag sammmenbidet.

Trin 8: Efter afbinding, trim aftrykket, tag klodsen af aftryksgaflen. Seet den trimmede aftryksgaffel tilbage i
patientens mund for at kontrollere, at midterlinien er korrekt. Lad gerne patienten ligge i 5-10 min med aftrykket i
munden for at sikre, at patienten stadig synes, positionen er behagelig. Hvis ikke, start ved trin 5 igen.

Trin 9: Arbejder du digitalt, husk da at scanne patienten med det trimmede sammenbid i munden.



Aftrykstagning/scan
Trin for trin vejledning

Konventionelt aftryk:
Tag aftryk af over- og underkaebe.
Vi tilrader at anvende formstabilt alginalt, da dette er langstidsholdbart og det mest preecise. Bemaerk, at
afbindingstiden pa alginaten er seesonafhaengig, og at man bgr tage hgjde for dette i sit valg af alginat.
Uanset hvilken type alginat man benytter, er det vigtigt, at man ryster bgtten grundigt fgr brug og at man fglger
brugsvejledningen for produktet ngjagtigt.
Silicone kan ogsa anvendes til aftryk, men vi oplever at formstabilt alginat giver en bedre preecision.
Tag sammenbid i korrekt bidhgjde og protrution jf. vejledning til bidregistring (forrige side).

Scan:
Scan over- og underkaebe efter valgt scanstrategi.
Scan sammenbiddet i korrekt bidhgjde og protrution jf. vejledning til bidregistring (forrige side).
Bemaerk, at der skal paregnes udgift til digitalt printet modelsaet.
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